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Муниципальное общеобразовательное учреждение

«Ютановская средняя общеобразовательная школа 

Волоконовского района Белгородской области»
с. Ютановка Волоконовского района Белгородской области

Тел. 4-22-78, 4-22-97
 Классный час в 8 классе на тему:
« Формула успеха»

(технология Г.К. Селевко)

(Семинар заместителей директоров по воспитательной работе)
                                         Подготовила: Коноваленко Марина Васильевна,
                                         классный руководитель 8 класса
                                         муниципального общеобразовательного учреждения 

                                        «Ютановская средняя общеобразовательная школа
                                         Волоконовского района Белгородской области»
с. ЮТАНОВКА,
апрель, 2009 
Тема: «Формула успеха».
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Цели: создать условия для оказания помощи в усвоении и формировании общечеловеческих ценностей, социальных навыков, стимулирования и мотивации подростков к самовоспитанию ценных в нравственном плане качеств личности, потребностей и мотивов деятельности на основе глубокого и творческого самоопределения с помощью курса «Утверждай себя» по (технологии Г.К. Селевко).
Задачи: 

· Ознакомить восьмиклассников с понятием «успех»;

· Обучить учащихся методам и приемам самоутверждения;

· Формирование эмоционально положительной Я-концепции;

· Формирование способностей к активному самопроявлению и самовыражению сообразно своим личностным особенностям;
· Продолжить создание своего «Я-индивид».

· Через упражнения и задания формировать терпимость к чужому мнению, сплоченность группы

Формы проведения: час общения. 
Структура классного часа:

· Теоретическая часть

· Практическая часть
Методы и приемы:

· Диалог

· Работа в группах

· Упражнения
Предварительная подготовка:
· Участники заранее распределяются на 3 группы.
Ход занятия.

I. Вводная часть.
а) Вступительное слово классного руководителя

Здравствуйте ребята. Садитесь. 

Я очень рада вас видеть. Всем вам желаю бодрости и успеха. И вот именно об успехе мы поговорим на классном часе, тема которого «Формула успеха». 
(СЛАЙД 1)

б) Размышления учащихся

- Что мы должны узнать на классном часе

- Каков итог классного часа должен быть по вашему мнению
2. Основная часть 
а) Теоретическая часть

? - Каково же лексическое значение слова «успех»
(Ответы детей).
(СЛАЙД 2)

Успех в словаре С.И. Ожегова определяется как удача в достижении чего-нибудь; общественное признание; хорошие результаты в работе, учебе.
Стремление к успеху — это желание выде​литься, расширить свои возможности, получить опре​делённые результаты, превышающие средние жизнен​ные стандарты.  
Это стремление составляет сущность явления самоутверждения. 
(СЛАЙД 3)

Достигать своих целей — значит самоутверждаться.

Самоутверждение связано с самопознанием, самовоспитанием, развитием знаний, умений и навыков труда (пока учебного).

Самоутверждение — естественное для человека и ценное для общества качество. Ведь в конечном счёте ваш успех, ваши достижения являются и целью общества, ибо его процветание и прогресс определяются достижениями и реализацией способностей каждого из его членов.
Нам предстоит сложная задача - выбрать путь, способы и средства, с помощью которых можно до​стигнуть ваших целей оптимальным путём, с наименьшими потерями.

И так начнем попорядку.
· Знакомство с потребностями

Каждый человек всегда чего-нибудь хочет. Это могут быть сиюминутные желания или длительные ожидания, реальные или фантастические. Все они исходят из внутренних качеств, которые присущи каждому живому человеку, - потребностей. 
Потребности выступают источниками активности человека: есть потребности – есть деятельность, направленная на их удовлетворение, нет потребностей – нет деятельности, нет жизни.

? - Как вы думаете, какие потребности можно отнести к главным в вашем возрасте.

(Ответы детей)

(СЛАЙД 4)

Самыми главными в подростковом возрасте становятся потребности в самоутверждении в обществе, выражаются в стремлении получить признание, иметь в чем-то преимущество перед окружающими – быть сильнее, результативнее, умнее, удачливее. В этом нет ничего плохого, и это является сутью нормального человеческого честолюбия.
Потребность в самоутверждении переходит в стремление к постоянному самосовершенствованию. 
Каждый человек стремится к признанию, к положительной оценке окружающих. Общественная оценка этих стремлений создаёт представление личности о самой себе, на основе которого она строит своё поведение.
(СЛАЙД 5)

Само​утверждение может быть представлено тремя общими позициями: «Я имею успех, Я признан, Я имею влияние, власть».

Давайте разберем позиции самоутверждения – диалог с учащимися
(СЛАЙД 6)

Позиции самоутверждения

1. Верность своим принципам, несмотря на противоположные мнения других (в сочетании с достаточной гибкостью и умением изменить своё мнение, если оно ошибочно).

2. Сохранение уверенности в своих способностях, несмотря на временные неудачи и трудности.

3. Умение подавлять свои эгоистические порывы, понимание своих и чужих чувств.

4. Соблюдение принятых социальных норм, чуткое отношение к нуждам других.

5. Уважение в каждом человеке личности, как бы он ни отличался уровнем своих способностей и занимаемым общественным положением.

6. Нахождение в окружающих людях хорошего, вера в них, несмотря на их недостатки.

7. Сопротивление отрицательным явлениям (лени, несправедливости, агрессии и др.).

8. Нахождение удовлетворения, удовольствия в самой разнообразной деятельности, включая работу, игру, общение с друзьями, творческое самовыражения или отдых.

Одно из главных мест в процессе самоутверждения принадлежит общению. Общение в этом случае выступает как умение:

? - Как вы думаете, в чем заключается умение общаться
(Ответы учащихся)

- привлечь к себе внимание окружающих: друзей, руководителей, подчинённых; 
- изложить свои претензии, притязания;

- показать себя, свои способности, возможности и т.д.; 

- утвердить себя в той или иной позиции, получить мнение и оценки других. 
Общение есть необходимый вид деятельности каждого человека. 
(СЛАЙД 7)
>   Для успеха в жизни умение общаться с людьми гораз​до важнее обладания талантом (Леббок).
Путь к успеху зависит от того, как вы правильно выстроите путь к победе.

(СЛАЙД 8)

Лексическое значение слова победа в словаре С.И. Ожегова определяется как успех в борьбе за что-нибудь; осуществление, достижение чего-нибудь в результате преодоления чего-нибудь.

Человеку свойственно желание быть победителем, но, к сожалению, далеко не каждый в своей жизни испытывает замечательные моменты торжества победы. Всю жизнь, двигаясь к цели, вы будете преодолевать трудности. Вы должны подготовиться к этому, чтобы хватило сил и способностей.
Кто умеет выстроить путь к победе, кто npеoдолевает преграды на пути, тот и победитель. 
?- Как вы думаете, какие качества характерны для победителя
(Ответы учащихся)

(СЛАЙД 9)
• воля к победе;

• целеустремлённость, сосредоточение, непреодолимое желание добиться победы;

• самообладание, выдержка, дисциплина: победитель одерживает победу прежде всего над собой, над своими слабостями;

• работоспособность, максимальная выносливость к любым физическим и психическим нагрузкам;

• уверенность: он позитивно программирует себя, уверен в успехе: «Я смогу!», «Я сделаю это!», «Я преодолею!»
Человек, желающий победить, должен уметь преодолевать обстоятельства, препятствующие победе, а также изменять то, что в нем самом является препятствием.
3. Практическая часть.
Давайте же  с вами подумаем над тем, в чем заключается смысл жизни человека, и выведем формулу успеха.

Наверное, у каждого человека эта формула будет своя, но к какому-то общему выводу мы с вами должны прийти. 

Итак у нас работают 3 группы. Каждая группа должна выполнить по 3 задания.
(СЛАЙД – 10)

Упражнение 1 – Блики лика
Вам необходимо ознакомиться с кратким описанием биографий знаменитых людей, вспомнить тех людей, которые часто появляются на экранах телевизоров, вспомнить каких успехов они достигли в жизни, каким образом и ответить на вопросы 
?– Кто он успешный человек 
? - Какой он успешный человек.
(Двое учащихся знакомят класс с биографиями знаменитостей)
Вы в своем возрасте тоже уже добились определенных успехов. Об этом наглядно говорят ваши портфолио. Давайте вместе с вами отметим тех одноклассников, кто на пьедестале успешности мог бы стоять на почетном первом месте.
Учащиеся предлагают кандидатуры. Те учащиеся, которых поставили на первое место, рассказывают кратко о себе (презентация).

Ответить рассказывающим учащимся о себе на вопросы:

? – Какую цель ставишь перед собой

? - Как ее добиваешься.

(СЛАЙД 11)

Упражнение 2 – Объясни значение
Учащимся необходимо объяснить значения афоризмов.

1 группа.
Своим успехом каждый человек в значительной степени обязан мнению, которое он сам о себе создал (Э.Берк). 

Успех – дитя настойчивости (П.Буаст). 

2 группа.

Удовольствие, доставляемое успехом, всегда соизмерно труду, которого он стоил (Г.Левис). 

Успех зависит от того, как высоко ты сможешь подпрыгнуть, оттолкнувшись от самого дна (Д.Паттон). 

3 группа.

Успех не станет разыскивать тебя. Ты сам должен его искать (У.Брайан). 

Для успеха не надо быть умнее других, надо просто быть на день быстрее большинства (Л.Сцилард). 
Итак, ребята, пришло время перейти к составлению формулы успеха. 

(СЛАЙД 12)

Упражнение 3 – Слагаемые формулы успеха.
Каждой группе предлагается набор слагаемых формулы успеха. 

Наследственность, интеллектуальный природный потенциал, материальные возможности, шанс, счастливое стечение обстоятельств, четкое определение жизненных целей, упорство, трудолюбие, уметь распоряжаться временем, вера в себя, раскрыть в себе то, что заложено природой, честолюбие, стремление достичь поставленных целей, знания, благоприятная семейная среда, любознательность, встреча с талантливыми учителем

Каждая группа выбирает наиболее важные слагаемые, для составления формулы успеха. И сложив вместе, прозвучавшие мнения, мы сможем прийти к главному, что гарантирует успех.

Давайте посмотрим на каждую формулу и выберем те основные слагаемые, которые  будут ее составлять – диалог с классом
А в итоге необходимо вывести общую формулу успеха, приведя ее к следующему виду:
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(СЛАЙД 13)

Расшифровка формулы: 
- чтобы добиться успеха – нужно видеть будущее, планировать, анализировать, а главное – поставить перед собой цель. 
- Далее необходимо иметь страстное желание достигнуть этой цели. 
- Нужно верить в себя, в свои возможности и силы, верить в то, что цель свою можно достичь 
- и наконец время, которым нужно научиться распоряжаться так, чтобы его хватало на важные дела, личную жизнь, семью, увлечения, отдых и на повседневные заботы.
(СЛАЙД 14)

4. Рефлексия
Подведем итоги нашей творческой работе.

Предлагаю вам ответить на один из следующих вопросов:

Я могу считать себя успешным человеком, потому что …..

Для того чтобы добиться мне успеха, я ……..
И сегодня итог подводя, я

Вам удачи, здоровья желаю.

Пусть никогда не угаснет огонь вашей души,

Всегда стремящийся к вершинам успеха.
(СЛАЙД 15)

Успех – это не столько то, что мы имеем, сколько то, кем мы становимся в результате.
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