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                                                                                        Пояснительная записка.

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2009г.)  из расчёта трёх часов в неделю в 9 классе на 102 учебных часа. 

Программа разработана в соответствие с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами (Письмо департамента образования, культуры и молодёжной политики Белгородской области от 13.05.2010 год № 9-06/2729-ВА «О внесении изменений в базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений области»; инструктивно-методическое письмо «О преподавании физической культуры в 2013-2014 учебном году.

Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование,  содержание программы учебного предмета, формы и средства контроля, перечень учебно-методических средств обучения.

     Программа ориентирована на использование «Учебника по физической культуре 8-9 класс» под редакцией В.И. Ляха, 5-е издание, Москва «Просвещение», 2009 г. Учебник написан в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1–11 классов».

Представленная рабочая программа составлена в целях активизации и повышения интереса к игровой деятельности учащихся на уроках физической культуры. В разделы программного материала по предмету «Физическая культура» включены народные, подвижные игры, элементы спортивных игр. Подвижные игры включены в каждый урок на протяжении всего учебного года независимо от базовых разделов программного материала.

          В связи со спецификой преподавания уроков физкультуры, с недооснащением общеобразовательного учреждения согласно требованиям к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных программ федерального компонента государственного стандарта общего образования невозможна реализация стандарта общего образования программы в полном объеме по разделам: легкая атлетика (прыжок в высоту); гимнастика (упражнения на перекладине); лыжная подготовка. В связи с перечисленными причинами, используя время, отведенное на вариативную часть, раздел «лыжная подготовка» заменен на «спортивные игры» (отсутствие достаточная лыжная база и в связи с погодными условиями).

     Согласно локальному акту образовательного учреждения учащиеся проходят промежуточную аттестацию по окончании четверти. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.

     В начале и в конце учебного года учащиеся сдают контрольные  упражнения (тесты) для определения развития уровня физической подготовленности в зависимости от возраста и пола. По прохождении разделов программы проводится контрольный урок в виде сдачи контрольных нормативов. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока. Оценка за успеваемость выставляется в баллах.

     Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. 

Цели и задачи

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с этим, программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических задач: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•
обучение основам базовых видов двигательных действий;

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости) способностей;

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.


На уроках физической культуры в 9 классе решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. 

Вместе с тем особенностью урочных занятий в  9 классе является обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, народные и спортивные игры, кроссовая подготовка. В 9 классе учащиеся должны овладеть навыками одной из спортивных игр. 

Основные  задачи и преимущественная направленность занятий в 9 классе:

- укрепление здоровья и содействие правильному физическому раз​витию;

- привитие интереса к занятиям по русской лапте;

- укрепление опорно-двигательного аппарата;    

- развитие быстроты, ловкости, гибкости;


- овладение основами техники перемещения, передачи и ловли мяча, ударов битой по мячу;

- начальное обучение тактическим действиям,   приучение к игровой обстановке.

Основные требования к уровню подготовленности учащихся.

В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура» учащиеся по оконча​нии основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры.

Знать:

· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического  развития и укрепления здоровья;

· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью,

· правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

· разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

· контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

·  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

·  соблюдать правила безопасности и профилактики травматиз​ма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях;

· пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать:

	Физические
	Физические
	Мальчики
	Девочки

	способности
	упражнения
	
	

	Скоростные 
	Бег 60 м с высокого старта 
	
	

	
	с опорой на руку, с 
	9,2 
	10,2 

	Силовые 
	Лазанье   по   канату   на 
	
	

	
	расстояние 6 м, с 
	12 
	— 

	
	Прыжок в длину с места, 
	
	

	
	см 
	180 
	165 

	
	Поднимание туловища из 
	
	

	
	положения лежа на спине 
	
	

	
	спине руки за головой,  
	
	

	
	кол-во раз 
	— 
	18 

	К выносли- 
	Кроссовый бег 2 км 
	8 мин 50 с 
	10 мин 20 с 

	вости 
	
	
	

	
	
	
	

	К координа- 
	Последовательное 
	
	

	ции 
	выполнение пяти кувырков, с 
	10,0 
	14,0 

	
	Бросок   малого   мяча   в стандартную мишень, м
	12,0 
	10,0 


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПРИ ТРЕХРАЗОВЫХ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В НЕДЕЛЮ

9  класс

	№

п/п
	Вид программного материала
	Кол-во в год
	1

четверть
	2

четверть
	3

четверть
	4

четверть

	
	
	недель
	Количество недель в четверть

	
	Учебные недели
	35
	9
	7
	10
	9

	
	Количество часов
	102
	27
	21
	30
	24

	1
	Базовая часть
	78
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний 
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 
	18
	10
	-
	-
	8

	1.3
	Гимнастика 
	18
	-
	18
	
	-

	1.4
	Легкая атлетика 
	21
	12
	-
	-
	9

	1.5
	Лыжная подготовка 
	18
	
	
	18
	-

	2
	Вариативная часть 
	27
	
	
	
	

	2.1
	Волейбол 
	15
	
	3
	12
	

	2.2
	Футбол 
	7
	
	
	
	7

	2.3
	Русская лапта
	5
	5
	
	
	

	
	Всего часов
	102
	27
	21
	30
	24


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  9класс
	Дата проведения по плану 
	Дата проведения фактически
	№ урока
	Тип урока
	Тема урока        9 класс
	Основная направленность
	Название народных и подвижных игр, 
	Опорные средства
	Домашнее задание

	Легкая атлетика.
	
	

	
	
	1
	0
	Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
	Овладение техникой спринтерского бега
	Бегуны и пятнашки
	Журнал по технике безопасности.
	Повторение техники безопасности при занятиях л/а

	
	
	2
	3
	С низкий старт и стартовый разгон. К бег 60 м с низкого старта.
	Овладение техникой спринтерского бега
	Эстафета линейная, встречная эстафета
	Секундомер, флажки.
	Повторить низкий старт и упражнения для развития м рук, ног



	
	
	3
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Бег на результат 60м
	Секундомер, флажки.
	Повторить  правила соревнований

	
	
	4
	3
	С прыжок длину с разбега.
	Развитие скоростных способностей.
	Салки
	Рулетка, флажки, прыжковая яма
	Повторить упражнения для развития м ног



	
	
	5
	3
	С прыжок длину с разбега. Техника передачи эстафетной палочки.
	Развитие скоростных способностей.
	Эстафета с гандикапом
	Рулетка, флажки, прыжковая яма
	Повторить упражнения для развития м ног



	
	
	6
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Эстафеты из различных исходных положений
	Секундомер, флажки.
	Повторить бег до 20 мин

	
	
	7
	4
	Метание мяча 150 г на дальность.
	Овладение техникой прыжка в длину
	Эстафета с прыжками
	Мяч, флажки, рулетка.
	Повторить метание мяча

	
	
	8
	4
	Метание мяча в цель горизонтальную и вертикальную 1м×1м, М - 18 м , Д – 14 м.
	Игра с  прыжками в длину
	Прыгуны и пятнашки
	Мяч, флажки.
	Повторить метание мяча в цель

	
	
	9
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Прыжки в длину с разбега
	Секундомер, флажки.
	Повторить бег до 15 мин

	
	
	10
	5
	Бег 800 м.
	Овладение техникой прыжка в длину (высоту)
	Эстафета с преодолением препятствий.
	Секундомер, флажки.
	Повторить бег в гору



	
	
	11
	5
	Бег 2000м – М. 1500м – Д
	Совершенствование подачи мяча из города лаптой
	В четыре стойки
	Секундомер, флажки
	Повторить упражнения для развития выносливости



	
	
	12
	5
	Урок соревнование
	Игра
	Лапта
	Спортинвентарь.
	Повторить бег в гору

	Баскетбол.
	

	
	
	13
	0
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.
	Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	Баскетбол
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	14
	4
	Штрафной бросок. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите.
	Совершенствование техники ловли, передачи и ведения мяча
	«Передал – садись», Эстафета с ведением мяча
	Мячи.
	Повторить ведение, броски, передачи мяча

	9 класс
	
	15
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Игра по упрощенным правилам баскетбола Комбинированная эстафета
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	16
	3
	Остановка двумя шагами и  прыжком, повороты без мяча  и с мячом.
	Совершенствование техники броска
	Эстафета с бросками мяча после ведения
	Мячи.
	Повторить передвижения и повороты

	
	
	17
	3
	Комбинации: перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение. Ловля и передача мяча  двумя от груди и одной от плеча, во встречных, парах, тройках, квадрате, круге.
	Совершенствование техники броска
	Соревнования на точность броска в корзину с различных точек
	Мячи.
	Повторить ведение, броски, передачи мяча

	
	
	18
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Комбинированная эстафета с мячом
	Спортинвентарь.
	Повторить упражнения для развития координации

	
	
	19
	5
	Учебно-тренировочная игра 4×4
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Не давай мяча водящему
	Мячи, правила игры.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	20
	5
	Учебно-тренировочная игра 5×5
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Защита укрепления
	Мячи, правила игры.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	21
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	По упрощенным правилам баскетбола 
	Спортинвентарь.
	Повторить ведение, броски, передачи мяча

	
	
	22
	3
	Броски одной и двумя руками в прыжке. Нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4.
	Совершенствование техники броска
	Эстафета с бросками мяча после ведения
	Мячи.
	Повторить ведение, броски, передачи мяча

	Русская лапта.
	

	
	
	23
	0
	Удары , пробежки, ускорение.Правила техники безопасности при занятиях русской лаптой.
	Совершенствование техники ловли, передачи и ведения мяча
	«Передал – садись», Эстафета с ведением мяча
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях по р/л

	
	
	24
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Лапта
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры р/л

	
	
	25
	3
	Ловля мяча, перебросы мяча.
	Совершенствование техники передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Эстафета с приставными шагами


	Бита, мячи, флажки.
	Повторить удары, перебежки, ловлю мяча

	9 класс
	
	26
	3
	Отрезки 5:50м, осаливание и самоосаливание.
	Развитие координационных способностей


	Перестрелка
	Бита, мячи, флажки.
	Повторить удары, перебежки, ловлю мяча

	
	
	27
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Лапта
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры р/л

	Гимнастика.
	

	
	
	28
	0
	Правила техники безопасности при занятиях гимнастикой.
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Эстафеты с обручем
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях гимнастикой

	
	
	29
	1
	Прыжок согнув ноги козел в длину 110-115 см). Прыжок боком с поворотом на 90◦  конь в ширину 110 см.
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами
	Пролезь через обруч бегом
	Козел, мостик.
	Повторить упражнения для развития м рук и спины

	
	
	30
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	«Сквозь обруч», комплекс общеразвивающих упражнений с предметами
	Спортинвентарь.
	Повторить правила соревнований по гимнастике

	
	
	31
	5
	К прыжок согнув ноги козел в длину 110-115 см).  Прыжок боком с поворотом на 90◦  конь в ширину 110 см.
	Совершенствование техники упоров
	Туннель - парник
	Козел, мостик, конь.
	Повторить упражнения для развития гибкости

	
	
	32
	1
	Р из упора присев силой стойка на голове и руках – М. равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед – Д. Р длинный кувырок вперед.
	Совершенствование техники упоров
	Ложись
	Гимнастические маты.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	33
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Гимнастическая полоса препятствий
	Спортинвентарь.
	Повторить изученные акробатические элементы

	
	
	34
	3
	С из упора присев силой стойка на голове и руках – М. равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед – Д.
	Освоение опорного прыжка
	Чехарда
	Гимнастические маты.
	Повторить упражнения для развития м рук, ног, спины

	
	
	35
	3
	С длинный кувырок вперед. К  из упора присев силой стойка на голове и руках – М. равновесие на одной, выпад вперед, кувырок вперед – Д, длинный кувырок вперед.
	Освоение опорного прыжка
	Чехарда
	Гимнастические маты.
	Повторить упражнения для развития м рук, ног, спины

	9 класс
	
	36
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Эстафета с использованием гимнастического оборудования
	Спортинвентарь.
	Повторить изученные акробатические элементы

	
	
	37
	4
	Подъем переворотом в упор махом и силой.
	Освоение опорного прыжка
	Чехарда
	Перекладина, гимнастические маты.
	Повторить упражнения для развития силы и координации

	
	
	38
	4
	Подъем  махом  вперед в сед ноги врозь. Вис прогнувшись с опорой ног о верхнюю жердь, переход в упор на нижнюю жердь.
	Освоение опорного прыжка
	Чехарда
	Гимнастические маты.
	Повторить упражнения для развития силы и координации

	
	
	39
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Эстафеты с использованием гимнастических упражнений
	Спортинвентарь.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	40
	3
	Строевые упражнения.
	Развитие координационных способностей
	Сохрани равновесие
	Свисток.
	Повторить строевые упражнения

	
	
	41
	2
	Эстафеты с элементами акробатики.
	Развитие координационных способностей
	Канатоходцы
	Скамейки, гимнастические маты
	Повторить изученные акробатические элементы

	
	
	42
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Эстафеты с использованием гантелей , набивных мячей
	Спортинвентарь.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	43
	3
	Лазание по канату, гимнастической лестнице.
	Развитие двигательного качества гибкости
	Построить мост
	Канат, гимнастическая лестница, гимнастические маты.
	Повторить упражнения для развития силы и координации

	
	
	44
	2
	ОРУ с гантелями, набивными мячами.
	Развитие двигательного качества гибкости
	Построить мост
	Спортинвентарь.
	Повторить упражнения для развития м рук и спины

	
	
	45
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Эстафета с использованием гимнастического инвентаря
	Спортинвентарь.
	Повторить правила соревнований по гимнастике

	Волейбол.
	
	

	9 класс
	
	46
	0
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Нижняя прямая подача мяча. Прием подачи.
	Развитие двигательных качеств
	Охотники и утки
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях спортивными играми

	
	
	47
	3
	Нападающий удар.
	Развитие двигательных качеств
	Пекарь 
	Мячи.
	Повторит нападающий удар

	
	
	48
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Учебная игра волейбол
	Спортинвентарь.
	Повторить передачи и подачи

	Лыжная подготовка.
	
	

	
	
	49
	0
	Правила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой.
	Овладение техники лыжных ходов 
	 Командные гонки
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях лыжной подготовкой

	
	
	50
	3
	Переход  попеременных на одновременные хода. С попеременный двухшажный ход.
	Овладение техники лыжных ходов 
	Правильно применяй ход
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить чередование ходов 

	
	
	51
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Регби на снегу
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить прохождение дистанции 5 км

	
	
	52
	3
	С одновременный одношажный и бесшажный хода.
	Овладение техники лыжных ходов 
	Эстафета с применением лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить изученные хода

	
	
	53
	3
	С подъем на  склон ёлочкой. С одновременный бесшажный ход. С спуск по склону.
	Овладение техники лыжных ходов
	Эстафета на одной лыже
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить упражнения для развития координации

	
	
	54
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Быстрый лыжник
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить чередование ходов на  дистанции 5км 

	
	
	55
	3
	С торможение и повороты плугом.
	Овладение техники лыжных ходов
	Гонки с выбыванием
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	56
	3
	С подъем на  склон ёлочкой. С торможение и повороты плугом.
	Овладение техники лыжных ходов
	Лыжники на местах
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	57
	5
	Урок соревнование
	Соревнования
	Регби на снегу
	Спортинвентарь.
	Повторить чередование ходов на  дистанции 5км 

	
	
	58
	2
	Прохождение дистанции 3 км.
	Овладение техники лыжных ходов
	Гонки с выбыванием
	Лыжи, лыжные палки, флажки.
	Повторить прохождение дистанции 5 км

	
	
	59
	2
	Прохождение дистанции 5 км.
	Овладение техники лыжных ходов
	Лыжники на местах
	Лыжи, лыжные палки, флажки.
	Повторить прохождение дистанции 5 км

	
	
	60
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Гонка на лыжах 2км
	Спортинвентарь.
	Повторить изученные хода

	
	
	61
	2
	Игра «Гонки с выбыванием».
	Овладение техники лыжных ходов (коньковый ход)
	Эстафета с применением лыжных ходов.
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить упражнения для развития скоростно-силовых качеств

	
	
	62
	3
	С коньковый ход.
	Овладение техники лыжных ходов
	Командные гонки
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить упражнения для развития скоростно-силовых качеств

	9 класс
	
	63
	2
	Урок соревнование
	Соревнование
	Гонка на лыжах 3км
	Лыжи, лыжные палки, эстафетная палочка.
	Повторить чередование ходов на 5 км

	
	
	64
	3
	С коньковый ход.
	Овладение техники лыжных ходов
	Догонялки
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить коньковый ход

	
	
	65
	5
	К коньковый ход.
	Овладение техники лыжных ходов
	Эстафета с применением лыжных ходов
	Лыжи, лыжные палки.
	Повторить коньковый ход

	
	
	66
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Гонка на лыжах 3км
	Спортинвентарь.
	Повторить коньковый ход

	Волейбол.
	
	

	
	
	67
	0
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.
	Развитие двигательных качеств
	Охотники и утки
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях спортивными играми

	
	
	68
	3
	Нападающий удар.
	Развитие двигательных качеств
	Пекарь 
	Мячи разног диаметра.
	Повторить нападающий удар

	
	
	69
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Учебная игра волейбол
	Спортинвентарь.
	Повторить передачи и подачи

	
	
	70
	1
	Р передача мяча у сетки , в прыжке через сетку.

	Развитие двигательных качеств
	Охотники и утки
	Волейбольные мячи.
	Повторить передачи и подачи

	
	
	71
	1
	Р передача мяча сверху стоя спиной к цели. Р прием мяча отраженного сеткой.
	Развитие двигательных качеств
	Пекарь 
	Волейбольные мячи.
	Повторить прием и перемещение

	
	
	72
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Учебная игра волейбол
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры волейбол

	
	
	73
	3
	Подача мяча в заданную цель.
	Развитие двигательных качеств
	Охотники и утки
	Волейбольные мячи.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	74
	3
	Игра в нападении, игра в защите.
	Развитие двигательных качеств
	Пекарь 
	Волейбольные мячи.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	75
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Учебная игра волейбол
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры волейбол

	
	
	76
	5
	Комбинации из освоенных элементов. 
	Развитие двигательных качеств
	Охотники и утки
	Волейбольные мячи, правила игры.
	Повторить изученное на уроке

	
	
	77
	5
	Учебная игра.
	Развитие двигательных качеств
	Пекарь 
	Волейбольные мячи, правила игры.
	Повторить правила игры волейбол

	
	
	78
	5
	Урок соревнование
	Соревнование 
	Учебная игра волейбол
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры волейбол

	Легкая атлетика.
	
	

	9 класс
	
	79
	0
	Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой.
	Овладение техникой прыжка в высоту
	Веревочка под ногами
	Журнал по технике безопасности.
	Повторение техники безопасности при занятиях л/а



	
	
	80
	3
	С низкий старт и стартовый разгон. К бег 60 м с низкого старта.
	Овладение техникой прыжка в высоту
	Удочка прыжковая
	Стартовые колодки, секундомер.
	Повторить отрезки в гору

	
	
	81
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Прыжки в высоту на результат
	Спортинвентарь.
	Повторить бег 2000 м



	
	
	82
	3
	С прыжок длину с разбега.
	Совершенствование техники метания малого мяча в цель
	Снайперы
	Рулетка, инвентарь стадиона.
	Повторить упражнения для развития м рук и ног



	
	
	83
	5
	К прыжок длину с разбега. Техника передачи эстафетной палочки.
	Совершенствование техники метания малого мяча в цель и на дальность
	Ловкие и меткие
	Рулетка, инвентарь стадиона.
	Повторить упражнения для развития м рук и ног



	
	
	84
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Сдача норм областного комплекса ГТО (метание мяча 150г)
	Спортинвентарь.
	Повторить бег 2000 м



	
	
	85
	4
	Метание мяча 150 г на дальность.
	Развитие двигательного качества выносливости
	Эстафеты 
	Секундомер, флажки, рулетка, мяч.
	Повторить метание мяча



	
	
	86
	4
	Метание мяча в цель горизонтальную и вертикальную 1м×1м, М - 18 м , Д – 14 м. Кросс 3 км.
	Развитие двигательного качества выносливости
	Эстафеты с преодолением препятствий.
	Секундомер, флажки, рулетка, мяч.
	Повторить метание мяча



	
	
	87
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Сдача норм областного комплекса ГТО (бег на 2000м)
	
	Повторить комплекс ГТО «Бег 2000»

	
	
	88
	5
	Бег 100 м. Бег 2000м – М. 1500м – Д.
	Развитие двигательного качества выносливости
	Эстафеты 
	Секундомер, флажки
	Повторить изученное на уроке

	Баскетбол.
	
	

	
	
	89
	0
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Штрафной бросок.
	Совершенствование техники ловли, передачи и ведения мяча
	«Передал – садись», Эстафета с ведением мяча
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях спортивными играми

	9 класс
	
	90
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Игра по упрощенным правилам баскетбола Комбинированная эстафета
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	91
	3
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите.
	Совершенствование техники броска
	Эстафета с бросками мяча после ведения
	Мячи.
	Повторить передвижения и повороты

	
	
	92
	4
	Комбинации: перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение. Ловля и передача мяча  двумя от груди и одной от плеча, во встречных, парах, тройках, квадрате, круге.
	Совершенствование техники броска
	Соревнования на точность броска в корзину с различных точек
	Мячи.
	Повторить передвижения и повороты

	
	
	93
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Комбинированная эстафета с мячом
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	94
	3
	Броски одной и двумя руками в прыжке.
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Не давай мяча водящему
	Мячи.
	Повторить ведение, броски, передачи мяча

	
	
	95
	5
	Учебно-тренировочная игра 5×5
	Обучение индивидуальной техники защиты
	Защита укрепления
	Мячи, правила игры.
	Повторить правила игры баскетбол

	
	
	96
	5
	Туристический слет.
	Соревнование
	Техника пешеходного туризма
	Спортинвентарь.
	Повторить упражнения для развития физических качеств

	Футбол.
	
	

	
	
	97
	0
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.
	Развитие двигательных качеств
	Точный пас
	Журнал по технике безопасности.
	Повторить технику безопасности при занятиях спортивными играми

	
	
	98
	3
	Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы Удар по летящему мячу средней стороной подъема.
	Развитие двигательных качеств
	Мини-футбол
	Футбольные мячи.
	Повторить удары и ведение мяча

	
	
	99
	5
	Урок соревнование
	Соревнование
	Комбинированная эстафета с мячом
	Спортинвентарь.
	Повторить правила игры футбол

	
	
	100
	3
	Ведение мяча с сопротивлением защитника.
	Развитие двигательных качеств
	Мини-футбол
	Футбольные мячи.
	Повторить ведение мяча и перехваты

	
	
	101
	3
	Удары по воротам, выбрасывание мяча.
	Развитие двигательных качеств
	Мини-футбол
	Футбольные мячи.
	Повторить  удары по мячу

	
	
	102
	4
	Урок соревнование
	Соревнование
	Учебная игра футбол
	Футбольные мячи.
	Задание на лето


9 класс

 Примечание: 

Р – разучивание

З – закрепление

С – совершенствование

К - контроль

М -  мальчики

Д – девочки

ОРУ – обще - развивающие упражнения

0– вводное занятие.

1 – изучение и первичное  

 закрепление новых знаний 

и способов деятельности.

2 – закрепление знаний

 и способов деятельности.

3 – комплексное применение 

знаний  и способов деятельности.

4 – обобщение и систематизация

 знаний и способов деятельности.

5 – проверка и оценка знаний и способов деятельности.

Содержание программы.

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки. Ес​тественные основы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физичес​кую подготовленность школьников. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных ак​тов. Значение нервной системы в управлении движениями и ре​гуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.

Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно воздействующих на совершенствова​ние соответствующих физических функций организма. Планиро​вание и контроль индивидуальных физических нагрузок в процес​се самостоятельных занятий физическими упражнениями и спор​том различной направленности.

Социально-психологические основы. Основы обучения и само​обучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.

Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно-значимых свойств и качеств. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечении их общеукрепляющей и оздоровительной направленности,  предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах.

Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение  по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий

 в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Комплексы физических упражнений для развития физических особенностей и тестирования уровня двигательной подготовленности Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, контролю за функциональным состоянием ор​ганизма, физическим развитием и физической подготовленностью.

Культурно-исторические основы. Основы истории возникнове​ния и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.

Изучение учебной и специальной литературы по физической культуре, изложение взглядов и отношений к ее материальным и духовным ценностям. Самостоятельное выполнение заданий учи​теля на уроках физической культуры.

Приемы закаливания. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22 °С), безразличные (+20...+22 °С), прохладные (+17...+20 °С), холодные (0...+8 °С), очень холодные (ниже О °С).

Солнечные ванны. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме. Дозировка данных процедур указана в програм​ме начальной школы. Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья уча​щихся. Пользование баней 1—2 раза в неделю. Температура в па​рильне +70...+90 °С (2-3 захода по 3-7 мин).

Способы самоконтроля. Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной мас​сы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других ан​тропометрических показателей. Приемы самоконтроля физичес​ких нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координа​ционной направленности. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

Лёгкая атлетика

Низкий старт до 30 м. Бег с ускорением от 70 до 80 м. Скоростной бег  до 70 м. Бег на результат 100 м. Овладение техникой длительного бега. Бег в равномерном тем​пе (мальчики до 20 мин., девочки до 15 мин.). Бег на 2000 м (мальчики). Бег на 1500 м (де​вочки). Прыжки в длину с 11-13 шагов разбега. 

Бег с командами, в парах, круговая тренировка. Всевозможные прыжки, многоскоки, метания в цель и на дальность снарядов из разных исходных положений,  толчки и броски набивных мячей весом 2 кг.

Метание мяча 150 г с места на дальность и с 4-5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность, с 4-5 бросковых шагов с укороченного и полного разбега на дальность, в коридор 10м и на заданное расстояние (юноши – до 18м., девушки – 12-14 м.). Бросок набивного мяча (юноши – 3 кг, девушки - 2 кг) двумя руками из различных исходных по​ложений: с места и  с двух – четырёх шагов, с трех шагов вперед-вверх.  

Эстафеты, старты из разных исходных положений, бег с ускорением, максимальной скоростью. Варианты челночного бега с изменением направления, скорости, перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности; прыжки через препятствия, на точность приземления и в зоны; метания разных снарядов из различных исходных  положений в цель и на дальность обеими руками.

Кроссовая подготовка. Смешанное передвижение (бег в чередовании с ходьбой) до 5 км (юноши), до 4 км (девушки) с увеличением длины пробегаемых участков. Бег по пересеченной местности с изменением направления. Преодоление препятствий. Кроссовый бег до 3 км. Эстафеты с преодолением препятствий.

Гимнастика

Команда «Прямо!», повороты в движении направо, налево. Переход с шага на месте в ходьбу в колонне и в шеренге; перестроения из колонны по одному в колонну по два, по четыре, в движении. Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (3—5 кг), тренажерами, эспандерами. Девочки: с обручами, булавами, большим мячом, палками, тренажерами. Мальчики: подъём переворотом в упор махом и силой; подъём махом вперёд в сед ноги врозь. Девочки: вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.

Мальчики: прыжок согнув ноги (козел в длину, высота 115 см) Девочки:      прыжок боком (конь в ширину, высота 110 см). Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трёх шагов разбега.  Девочки:    равновесие на одной; выпад вперёд; кувырок вперёд.

 Упражнения с гимнасти​ческой скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гим​настическом козле и коне. Акробатические упражне​ния. Прыжки с пружинного гимнастического мости​ка в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с ган​телями, набивными мячами. Упражнения с партнером, акробатические, на гимнастической стен​ке. Упражнения с предметами. 

Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями.

Опорные прыжки, прыжки со скакалкой, броски набивного мяча.

Упражнения с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных суставов и позвоночника. Упражнения с партнёром.

На знания о физической культуре. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей; страховка и помощь во время занятий; обеспечение техники безопасности; история Олимпийских игр древности и современности. Спортсмены, тренеры – олимпийцы Белгородской области. Олимпийское движение, олимпиада в Сочи – 2014. Олимпийские традиции, принципы, правила, символика.

Спортивные игры.

Баскетбол

Стойки и перемещения. Остановки, повороты с мячом и без мяча. Комбинации их освоенных элементов техники передвижений. Ловля и передача двумя руками от груди  и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в низкой, средней, высокой стойках  на месте, в движении, с пассивным сопротивлением соперника. Броски одной и двумя руками с ме​ста, в движении, в прыжке (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника, с пассив​ным противодей​ствием. Максимальное расстояние до корзины 4,80 м. Перехват мяча. Броски одной и двумя руками в прыжке. Комбинация из освоенных элемен​тов техники перемещений и владе​ния мячом. Позиционное нападение, защита в игровых взаимодействиях 3:3, 4:4, 5:5 на одну корзину. Взаимодействие трёх игроков (тройка и малая восьмёрка). Игра  по упрощенным  правилам баскетбола.

Терминология спортивной игры. Техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений и защиты.  Правила и организация игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите), помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Правила самоконтроля.

Волейбол. Техника передвижений, остановок, поворотов, стоек.     Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной к цели.

Игра по упрощенным правилам волейбола.

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом, типа бега с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча; жонглирование, упражнения на быстроту и точность реакций, прыжки в заданном ритме. Всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками. Игровые упражнения типа 2:1, 3:1, 2:2, 3:2, 3:3. Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20 с до 12 мин.

Прием мяча, отраженного сеткой. Нижняя прямая подача в заданную часть площадки. Прямой нападающий удар при встречных передачах. Комбинации из освоенных элементов. Игра в нападении в зоне 3. игра в защите.

Терминология спортивной игры. Техника ловли, передачи, ведения мяча или броска; тактика нападений и защиты.  Правила и организация игры (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападении и защите), помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведения игры. Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми. Правила самоконтроля.

Русская лапта. Стартовая стойка; положение ног, туловища, рук игроков, располагающихся на поле; игроков, подающих мяч; игроков, готовящихся к перебежке (высокий старт). Перемещения боком, спиной, лицом: шаги, скачок, прыжок, бег, остановка. Сочетания способов перемещения. Ловля мяча из различных положений. Выполнение передачи мяча. Осаливание (бросок мяча в соперника). Переосаливание. Подача мяча различными способами. Способы удара битой: кистевой, локтевой, плечевой. Способы держания биты (хват). Перебежки. Старты на 30 м, 60 м, с максимальной скоростью Бег 100 м с разделитель​ным стартом (пробежать 50 м со средней скоростью, развернуться и оставшиеся 50 м бежать с максимальной скоростью в обратном направлении). Челночный бег 10 х 10 м. Самоосаливание.

     Подвижные игры (прилагаются). Знания правил игры, инвентаря, оборудования, организации игр. Правила поведения и безопасности.

                                                                        Формы и средства контроля

                                                          Двигательные умения, навыки и способности

В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в рав​номерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (де​вочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину. 

В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением рит​ма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов раз​бега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движу​щейся цели с 10—12 м.

В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять комбинацию из четырех элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через коз​ла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию дви​жений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), со​стоящую из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки впе​ред и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (маль​чики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).

В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по уп​рощенным правилам).

Физическая подготовленность должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных фи​зических способностей, с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, коорди​нации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила само​контроля и безопасности во время выполнения упражнений.

Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнова​нии по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; уча​ствовать в соревнованиях по одному из видов спорта.

Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос​ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Перечень учебно-методических средств обучения.

В 9 классе реализуется линия учебно-методических комплектов под общей редакцией В.И. Ляха «Физическая культура 8-9 классы», издательство «Просвещение» 2009. В учебнике содержатся знания, необходимые выпускникам основной общеобразовательной школы для организации и проведения самостоятельных занятий по физической культуре. С учётом возраста и индивидуальных возможностей школьников в учебниках большое место отводится описанию упражнений  для развития силы, выносливости, ловкости и скорости движений. Для повторения и закрепления материала, пройденного на уроках, в учебнике дана техника выполнения упражнений из видов спорта, входящих в программу.

Дополнительный  список литературы 

1. Настольная книга учителя физической культуры /Авт.-сост. Г.И.Погадаев; Предисл. В.В.Кузина, Н.Д.Никадрова. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Физкультура и спорт, 2000.- 496 с., ил.

2. «Твой олимпийский учебник»: учебное пособие для учреждений образования России. – 6-е изд., перераб. и доп. / В.С. Родиченко и др. – М.: Советский спорт, 2001. – 160 с.: ил.

3. Конспекты уроков для учителя физкультуры: 5-9 кл.: Урок физкультуры: спортивные игры, лыжная подготовка, подвижные игры. – М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2002. – 144 с.: ил. 

4. Русская лапта. Правила соревнований/ Коллектив авторов. – М.: Советский спорт, 2004. – 36 с.: ил.

5. Поурочные разработки по физкультуре. 5-9 классы. / Ковалько В.И. /Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2005. – 400 с. – 

6. Тесты в физическом воспитании школьников: Пособие для учителя. / В.И. Лях / М.: ООО «Фирма «Издательство АСТ», 1998. – 272 с., 50 ил.

7.  300 подвижных игр для младших школьников. / Фатеева Л.П. / Популярное пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1998. – 224 с., ил.

8. Физическая культура. Организация и проведение викторин в общеобразовательном учреждении: метод. пособие /  Ф.И. Собянин. – М.: Дрофа, 2007. – 61 с.

9. Русская лапта. Правила соревнований/ Коллектив авторов. – М.: Советский спорт, 2004. – 36 с.: ил.

Оборудование и инвентарь .

                        Мячи волейбольные -   6 штук

Мяч баскетбольный — 12 штук

Мяч футбольный  - 2 штуки 

 Мяч б \ тенниса — 8 штук

Мяч н \ теннис -  10 штук

Мяч для метания 150 г  -  10 штук

Гранаты  500г — 3 штуки, 700г — 2 штуки

Гимнастические палки — 24 штуки

Обручи гимнастические — 6 штук

Гимнастическая стенка — 7 штук

Гимнастические скамейки - 4 штуки

Маты гимнастические — 10 штук

Брусья гимнастические — 2 штуки

Перекладина гимнастическая — 1 штука

Конь гимнастический — 2 штуки

Козёл гимнастический — 4 штуки

Мостик гимнастический  -3  штуки

Канат гимнастический  - 2 штуки


Гантели 5.5 кг — 2 штуки, 3 кг  - 2 штуки.

Гири 8 кг — 2 штуки

Сетка волейбольная — 2 штуки

Стол тенисный — 4 штуки

Ракетки теннисные -4 штуки

Медицин -  боллы – 14 штук

Спортивный городок — 1 штука

Шашки  - 3 штуки

Шашки — 1 штука

Скакалки — 15 штук
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