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Рабочая программа
Основы безопасности жизнедеятельности 

10 класс
Учитель: О.А. Шульгов
2013
II. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2010 г, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, а также c учетом инструктивно-методического письма «О преподавании предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2013-2014 учебном году» 
В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов:

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; «Об охране окружающей природной среды»; «О пожарной безопасности»;
«О гражданской обороне»;«Об обороне»;«О воинской обязанности и военной службе»;
«О безопасности дорожного движения»  и др.

Содержание программы выстроено по трем  логически взаимосвязанным  модулям.

– Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства.

Раздел 1 Основы комплексной безопасности.

Раздел 2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.

–  Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Раздел 3 Основы здорового образа жизни.

Раздел 4 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

–  Модуль 3 Обеспечение военной безопасности государства.

Раздел 5 Основы обороны государства.

Раздел 6 Основы военной службы.

В содержание рабочей программы включен  региональный компонент в количестве 6 часов, взаимосвязанных с основной тематикой занятий.

Цели и задачи курса:

· воспитание ответственного отношения к окружающей природ​ной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;

· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечива​ющих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; разви​тие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подго​товку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Рос​сийской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;

· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и го​сударства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоро​вом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при не​отложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области бе​зопасности жизнедеятельности;

• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различ​ных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реаль​ной обстановки и своих возможностей.

• усвоение учащимися содержания;

- основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму,

- нормативно- правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;

• усвоение учащимися знаний;

- о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации,

- о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,

- о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации,

- об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях,

- о государственных и военных символах Российской Федерации,

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом  направлении приоритетными для учебного предмета «ОБЖ» являются следующие умения:

• умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

• умение  анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

• умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

• умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

• умения формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

• умения формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

• умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

• умение формировать ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.

В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (35 ч), в течении которых учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. Изменений в программе не внесено
Рабочая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе в течении 35 часов учебного времени. Минимальное количество учебных часов в неделю- 1 час.

Учебно- методический комплект

1. ОБЖ комплексная программа 5-11 классы под редакцией А.Т.Смирнова М «Просвещение» 2010 г.
2. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника. Учебно-методическое пособие для общеобразовательных учреждений и системы дополнительного образования Авторы Е. А. Козловская, С.А. Козловский /Под общей редакцией ГИБДД МВД России генерал- лейтенанта милиции В.А.Федорова./ Москва Третий Рим 2002 г.

3. Учебник  ОБЖ 10 класс  А.Т. Смирнов, Хренников, издательство Москва Просвещение 2010 г.

4. Учебное пособие «Противодействие терроризму» для учащихся /В.И.Симакин, Е.А.Печерская: Издательство «Кириллица»-2006 г.

5. Основы гигиены и санитарии Учебное пособие для учащихся 10 класс Рекомендовано Главным учебно-методическим управлением общего (полного) среднего образования /Москва «Просвещение» -2004 г

Формы организации учебного процесса.

Контрольная работа по 2 модулю «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Проверочная работа по третьему модулю «Основы военной службы» в форме тестирования.
В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

- Урок сочетающий опрос с объяснением;

-Вопросы и задания, помогающие овладеть методом логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функции закрепления знаний;

-Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

-Лекции с элементами беседы.

III Требования к уровню учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны

знать:

-Основные правила безопасного по ведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной  ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;

- организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе организационные основы борьбы с терроризмом;

.выбора военного образовательного учреждения профессионального образования и военной профессии для подготовки к трудовой деятельности.

-основы обороны государства и военной службе
-боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
-состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
-основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

-предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Выпускники должны уметь:
-предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных  ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

- грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

-выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т. д);

- пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.

Использовать приобретенные умения и навыки в практической деятельности и повседневной жизни для:
- ведения здорового образа жизни;

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- пользования бытовыми приборами;
- использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

- пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

- соблюдении общих правил безопасности дорожного движения;

- соблюдении мер пожарной безопасности дома и на природе.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребностей в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической устойчивости и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
IY Календарно-тематический план
( 10 класс)

	№
раздела,
темы и
урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	
	Дата проведения

	Фактически


	Примечание

	
	
	Раздел
	Тема
	№ урока


	проведения по плану

	чески

	мечание

	1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13
	
	
	
	
	

	1
	Опасные  и чрезвычайные  ситуации,  возника​ющие в повседневной жизни, и правила безопас​ного поведения
	
	6
	
	
	
	

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной ав​тономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	
	1
	1
	
	
	

	1.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	
	1
	2
	
	
	

	1.3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	
	1
	3
	
	
	

	1.4
	Правила поведения в условиях чрезвычайных си​туаций природного и техногенного характера
	
	1
	4
	
	
	

	1.5
	Единая государственная система предупрежде​ния   и   ликвидации   чрезвычайных   ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи
	
	1
	5
	
	
	

	1.6
	Законы   и  другие   нормативно-правовые   акты Российской Федерации по обеспечению безопас​ности
	
	1
	6
	
	
	

	2
	Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	
	7
	
	
	
	

	2.1
	Гражданская оборона, основные понятия и опре​деления, задачи гражданской обороны
	
	1
	7
	
	
	

	2.2
	Современные средства поражения, их поражаю​щие факторы, мероприятия по защите населения
	
	1
	8
	
	
	

	2.3
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуа​циях военного и мирного времени
	
	1
	9
	
	
	

	2.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	1
	10
	
	
	

	2.5
	Средства индивидуальной защиты
	
	1
	11
	
	
	

	2.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	
	1
	12
	
	
	

	2.7
	Организация гражданской обороны в общеобра​зовательном учреждении
	
	1
	13
	
	
	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

здорового об​раза жизни
	10
	
	
	
	
	

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	
	3
	
	
	
	

	3.1
	Сохранение   и   укрепление   здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	
	1
	14
	
	
	

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
	
	2
	15-16
	
	
	

	4
	Основы здорового образа жизни
	
	7
	
	
	
	

	4.1
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	2
	17-18
	
	
	

	4.2
	Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека
	
	2
	19-20
	
	
	

	4.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1
	21
	
	
	

	4.4
	Вредные  привычки,  их  влияние  на здоровье. Профилактика вредных привычек

К р  по второму модулю «Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний» 23 урок
	
	2
	22-23
К работа
	
	
	               

	III
	Основы военной службы
	12
	
	
	
	
	

	5
	Вооруженные  Силы  Российской  Федерации — защитники нашего Отечества
	
	6
	
	
	
	

	5.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2
	24-25
	
	
	

	5.2
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	
	2
	26-27
	
	
	

	5.3
	Функции и основные задачи современных Во​оруженных Сил России, их роль и место в систе​ме    обеспечения    национальной   безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
	
	1
	28
	
	
	

	5.4
	Другие войска, их состав и предназначение


	
	1
	29
	
	
	

	6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	3
	
	
	
	

	6.1
	Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества
	
	1
	30
	
	
	

	6.2
	Памяти поколений — дни воинской славы России
	
	1
	31
	
	
	

	6.3
	Дружба, войсковое товарищество — основа бое​вой готовности частей и подразделений
	
	1
	32
	
	
	

	7
	Символы воинской чести
	
	3
	
	
	
	

	7.1
	Боевое Знамя воинской части — символ воин​ской чести, доблести и славы
	
	1
	33
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7.2
	Ордена — почетные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе
	
	1
	34
	
	
	

	7.3
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Y Содержание программы
Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях-13

1.Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения-6

1.1.Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода.
Практическое занятие.

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению. Отработка правил ориентирования на местности, движение по азимуту, правила обеспечения водой и питанием. Оборудован6ме временного жилища, добыча огня.

Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.

Практические занятия .Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.
1.3Уголовная ответственность несовершеннолетних

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних.
Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
Правили поведения в общественном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

1.4.Правила поведения в  условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера

Практические занятия .Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.)

1.5 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.6. Законы и другие нормативно- правовые акты Российской Федерации, по обеспечению безопасности.

Положение Конституции Российской Федерации, гарантирующие права  свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положение которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «ОБ обороне», « О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.) Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2.Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны-7

2.1Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение о задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.

Организация управления ГО. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2.Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое оружие (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы.

Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой информации о ЧС, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещению о ЧС.

2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.

Защитные сооружения ГО. Основное предназначение защитных сооружений ГО. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

2.5 Средства индивидуальной защиты.

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Практические занятия. Отработать порядок получения и пользования СИЗ.

2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах ЧС. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.7.Организация ГО в общеобразовательном учреждении

Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План ГО общеобразовательного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни-10

3.Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний-3

3.1. Сохранение и укрепление здоровья - важнейшая часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества.

3.2. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи  инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятия об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.

4. Основы здорового образа жизни-7

4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значении для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание  др) рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2. Биологические ритмы и их влияния на работоспособность человека.

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспособности.

4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.

Физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия.

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработке привычек к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему и сердечно-сосудистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел 3. Основы военной службы-12

5. Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества-6

5.1. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации

Организация вооруженных сил Московского государства в 14-15 в.  Военная реформа Ивана Грозного в середине 16 в. Военная реформа Петра 1, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине19 в. создание массовой армии. Создание Советских Вооруженных  Сил, структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.

5.2. Организационная культура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение.

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска. 
ВВС, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. ВМФ, история создания, предназначение. Отдельные рода войск. РВСН, ВДВ, космические войска, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

5.3.Другие войска, их состав и предназначение.

Пограничные органы Федеральной службы безопасности, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска ГО, их состав и предназначение.

6. Боевые традиции Вооруженных Сил России-3

6.1.Патриотизм и верность воинскому долгу 0-качества защитника Отечества

Патриотизм духовно- нравственная основа личности военнослужащего-защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг –обязанность Отечеству по его вооруженной защите.  Личности военнослужащего – защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

6.2.Памяти поколений – дни воинской славы России

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравших решающую роль р истории Государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

6.3.Дружба , войсковое товарищество- основа боевой готовности частей и подразделений

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество- боевая традиция Российской армии и флота.

7.Символы воинской чести-3

7.1. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы

Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2. Ордена –почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звание Герой Советского Союза, Герой Российской  Федерации.

7.3. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас или отставку.
Содержание программы

на учебно-полевых сборах 3 -7 июня.

 (с 3 июня по 7 июня 2013 года)

Уставы Вооружённых Сил РФ (8 часов)

1 - занятие. Практическое занятие. Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
2 - занятие. Практическое занятие Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени 
3 - занятие. Практическое занятие. Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте
4 - занятие. Практическое занятие. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин
5 - занятие. Практическое занятие. Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов
6 – занятие. Практическое занятие. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
7 - занятие. Практическое занятие. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих 
8 - занятие. Практическое занятие. Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих
Строевая подготовка (4 часа)
1 - занятие. Практическое занятие Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы снять (одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом
2 – занятие. Практическое занятие. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
3 - занятие. Практическое занятие. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении
4 - занятие. Практическое занятие. Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода
Огневая подготовка (9 часов)

1 - занятие. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
2 - занятие. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
3 - занятие. Практическое занятие. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
4 - занятие. Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
5- занятие. Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
6 - занятие. Практическое занятие. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
7 - занятие. Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб из пневматического оружия
8 – 9-занятие. Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб из пневматического оружия
Тактическая подготовка (4 часа).

1 - занятие. Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
2 - занятие. Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
3 - занятие. Практическое занятие. Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
4 - занятие. Практическое занятие. Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка

Военном-медицинская подготовка  (2 часа)

1 - занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
2 - занятие. Практическое занятие. Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия

Радиационная, химическая и биологическая защита (2часа).

1 - занятие. Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
2 - занятие. Практическое занятие. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
Физическая подготовка (5 часов).

1 - занятие. Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на   3 – 5 км)
2 - занятие. Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке
3- занятие. Практическое занятие. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
4 - занятие. Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
5 - занятие. Практическое занятие. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км
Основы обеспечения безопасности военной службы (1час).

1 - занятие. Показное (комплексное) занятие. Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы

Нормативы:

1. Неполная разборка АК                                                                     сборка АК
«отл.» - 13 сек, «хор.» - 14 сек, «удовл.» - 17 сек.  «отл.» - 23 сек, «хор.» - 25 сек, «удовл.» - 30 сек.
2. Надевание противогаза.

«отл.» - 7 сек,         «хор.» - 8 сек,         «удовл.» - 9 сек.

3. Метание гранаты на дальность. Выполняется с места или с разбега в коридоре шириной 10 метров.

«отл.» -40 м,         «хор.» - 35 м.,         «удовл.» - 30 м .

4. Бег 100 метров. Форма одежды – спортивная. Старт низкий.

«отл.» - 13,6 сек,         «хор.» - 14,2 сек,         «удовл.» - 14,8  сек.

5. Бег 1000 метров.

«отл.» - 3 мин 25 сек,         «хор.» - 3 мин 33 сек,         «удовл.» - 4 мин 05 сек.

6. Кросс 3000 метров.

«отл.» - 12 мин,         «хор.» - 12 мин 45 сек,         «удовл.» - 13 мин 20  сек.

7. Подтягивание на перекладине.

«отл.» - 11 раз,         «хор.» - 9 раз,         «удовл.» - 7 раз.

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.

«отл.» - 12 раз ,         «хор.» - 10 раз,         «удовл.» - 7 раз.

9.Прыжок в длину с места.  «отл»-220 см, «хор»-210 см,        «удов»-180 см.

Оценки выставляются ежедневно по пройденным темам и выполненным нормативам. Итоговая оценка за сборы определяется по формуле: сумму  оценок разделить на количество оценок.
YI Формы и средства контроля.

Контрольная работа  по 2 модулю «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Вариант№1

1.Перечислите составляющие здорового образа жизни?

2.В чем опасность заболевания СПИДом?

3.Как передается вирус СПИДа?

4.Классификация заболеваний передаваемых половым путем?

5.В чем заключается профилактика болезней СПИДа, сифилиса, гонореи?

Вариант №2

1.Какие медицинские мероприятия относятся к профилактике инфекционных заболеваний?

2.Что такое иммунитет, каковы его виды, особенности?

3.Для чего проводятся прививки?

4.Какое воздействие на организм человека оказывает алкоголь?

5.Окажите первую медицинскую помощь при отравлении алк
YII Перечень учебно- методических средств обучения 
Учебные пособия для учителя
1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

2.Комплект плакатов №2 по теме «Действия населения при стихийных бедствиях» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г

3.Комплект плакатов по теме «Первая медицинская помощь при травмах и ранениях» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г

4 Комплект плакатов по теме «Терроризм –гроза обществу» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г

5.Комплект плакатов по теме «Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г
Учебные пособия для учащихся
6.Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл.общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010 г .

7.Учебное пособие «Противодействию терроризму» для учащихся /В,И, Симакин, Е.А.Печерская:Издательство «Кириллица»-2006г

YIII Оборудование

8.Полоса препятствий (лабиринт,окоп)-1

9.Противогазы ГП-7- 6шт

10.Гимнастический городок-1

11. Огнетушитель порошковый-1
ФИО_____________________

Дата:

Класс:

Тестирование по 3 модулю «Основы военной службы»

Приложение №1

1Назовите четыре поражающих фактора ядерного оружия-4 балла

2.Назовите поражающий фактор ядерного оружия, который вызывает значительные разрушения.-1 балл

3.Назовите результат воздействия проникающей радиации и радиоактивного заражения местности на организм человека-1балл

4. Назовите шесть групп отравляющих веществ (ОВ) по характеру их воздействия на организм человека – 6 баллов

5. Дополните фразу: «Зарин относится к отравляющим веществам __________________ действия, так как он поражает

_________________- -2балла

6.Дополните фразу: «Иприт является отравляющим веществом___________________ действия, так как он поражает кожу, глаза, дыхательные пути, пищеварительную систему» -1 балл.

7.Какие отравляющие вещества относятся к устойчивым ОВ потому что они ________________-4балла
8.Назовите две важные задачи ГО учебного заведения-2 балла

9. Основным поражающим фактором нейтронного оружия является______________-2балла

10.Какова структура Вооруженных Сил России____________-3балла
Критерии:

Отл-23-26;
Хор-20-22;

Удов-17-19.
YII Перечень учебно- методических средств обучения 
Учебные пособия для учителя
1.Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;
2.Комплект плакатов №2 по теме «Действия населения при стихийных бедствиях» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г
3.Комплект плакатов по теме «Первая медицинская помощь при травмах и ранениях» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г

4 Комплект плакатов по теме «Терроризм –гроза обществу» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г

5.Комплект плакатов по теме «Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ» ООО «ИЦ-редакция «Военные знания»,2004 г
Учебные пособия для учащихся
6.Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл.общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010 г .

7.Учебное пособие «Противодействию терроризму» для учащихся /В,И, Симакин, Е.А.Печерская:Издательство «Кириллица»-2006г

YIII Оборудование

8.Полоса препятствий (лабиринт,окоп)-1
9.Противогазы ГП-7- 6шт

10.Гимнастический городок-1

11. Огнетушитель порошковый-1
Контрольная работа  по 2 модулю «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
Ф И О____________________________

Класс_______________

Дата проведения__________________
Вариант№1

1.Перечислите составляющие здорового образа жизни?

2.В чем опасность заболевания СПИДом?

3.Как передается вирус СПИДа?

4.Классификация заболеваний передаваемых половым путем?

5.В чем заключается профилактика болезней СПИДа, сифилиса, гонореи?
Контрольная работа  по 2 модулю «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»

Ф И О____________________________

Класс_______________

Дата проведения__________________
Вариант №2

1.Какие медицинские мероприятия относятся к профилактике инфекционных заболеваний?

2.Что такое иммунитет, каковы его виды, особенности?

3.Для чего проводятся прививки?

4.Какое воздействие на организм человека оказывает алкоголь?

5.Окажите первую медицинскую помощь при отравлении алкоголем.
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