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Директор

МБОУ "Ютановская СОШ"


УТВЕРЖДАЮ

Директор школы

А.А.Жменя_________

приказ №______________

                   от ______________73
План работы
педагога-психолога МБОУ «Ютановская СОШ»
по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних в 2021-2022 учебном году
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Выявление неблагополучных семей и детей.
	В течение года
	Социальный педагог

Классные руководители 

Педагог-психолог

	2
	Работа с семьями учащихся, проведение родительского всеобуча
	В течение года
	Администрация школы

Классные руководители

	3
	Посещение на дому неблагополучных семей
	1 раз в четверть
	Администрация школы

Социальный педагог

Классные руководители

	4
	Тестирование, анкетирование учащихся и их родителей с цель оказания помощи в экстренных случаях
	По запросу
	Педагог-психолог

	5
	Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	Регулярно, в течение года
	Заместитель директора
Социальный педагог

	6
	Оформление выставок, стендов, пропагандирующих ценность человеческой жизни
	2 раза в полугодие
	Библиотекарь

	7
	Коррекционные занятия по профилактике суицида:
«Я управляя стрессом», «Профилактика конфликтности в подростковой среде», Тренинг «выявление страхов», Тренинг «На тропе доверия», «Психологический тренинг по профилактике суицида».
	Январь-май
	Социальный педагог
Педагог-психолог

	8
	Совещание при заместителе директора «Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и подростков»
	Ноябрь
	Заместитель директора

Социальный педагог

	9
	Классные часы:

«Учимся понимать переживания родных и близких нам людей», «Наши чувства и действия», «Почему трудно признавать свою вину?», «Дружба – главное чудо», «Любовью дорожить умейте», «Наша дружная семья», «Дети и родители. Давайте понимать друг друга».
	1раз в четверть
	Классные руководители

Социальный педагог

	10
	Диагностика на:

-уровень конфликтности

-уровень агрессии

-уровень тревожности


	В течение года
	Педагог-психолог

	11
	Организация работы с учащимися на каникулах
	Ноябрь 
Январь

Март


	Заместитель директора
Социальный педагог

Классные руководители

	Диагностический блок

	1
	Методика «Самооценка» А.В.Захаров
	
	5-7 кл.

	2
	Диагностика личностной тревожности А.М. Прихожан 
	
	

	3
	Метод неоконченных предложений
	Декабрь-январь
	8-11 кл.

	Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению

	1
	Диагностика суицидального поведения подростков. (Модификация опросника Г. Айзенка «Самооценка психических состояний личности для подросткового возраста).
	Январь
	Педагог-психолог

	2
	Проективная методика «Человек под дождем»
	Январь
	Педагог-психолог

	3
	Методика «Опросник суицидального риска» А.Г. Шмелев
	Февраль
	

	4
	Беседы с родителями детей, у которых выявлены данные склонности
	В течение года
	Педагог-психолог

	Коррекционно-развивающий блок

	1
	Занятие по повышению самооценки «Нарисуй подарок самому себе»
	Только с детьми, у которых выявлена склонность к суицидальному поведению
	Педагог-психолог

	2
	Занятие «Письмо признание для матери»
	
	

	Профилактический блок

	1
	Индивидуальные профилактические беседы с учащимися, попавшими в «группу риска»
	В течение года, по запрсу
	Педагог-психолог

	2
	Психолого-педагогическоая поддержка обучающимся при подготовке и проведении выпускных экзаменов
	В течение года
	Педагог-психолог

	3
	Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	В течение года, по запросу
	Педагог-психолог

	4
	Информирование учащихся о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации
	В течение года
	Педагог-психолог

	Работа с педагогами

	1
	Индивидуальные консультации классных руководителей «Благоприятный психологический климат в классе»
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Консультирование педагогов по запросу
	В течение года
	Педагог-психолог

	Работа с родителями

	1
	Доведение до сведения родителей информации о телефоне доверия, служб способных оказать помощь в сложной жизненной ситуации
	В течение года
	Педагог-психолог

	2
	Выступление на родительских собраниях
	В течение года, по запросу
	Педагог-психолог


