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1. Цель: 

сохранение и укрепление здоровья обучающегося средствами физической 
культуры и спорта через подготовку к сдаче физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне». 
2. Задачи: 

1. Продолжать изучать нормативно–правовую базу, определяющую 

правовое поле процесса внедрения ВФСК ГТО в школе. 
2. Вести активную пропаганду занятий физической культурой и спортом, 

как составляющей здорового образа жизни среди всех участников 
образовательных отношений. 
3. Организовать спортивный досуг через деятельность школьного 

спортивного клуба «Олимп» (ШСК «Олимп») соревнования, конкурсы, 
проекты, акции. 

3. Ожидаемый результат: 

1. Увеличение обучающихся, способных освоить приемы сохранения 
своего здоровья; 

2. Привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным 
занятиям физической культурой и спортом; 
3. Повышение интереса обучающихся к развитию физических и волевых 

качеств, готовности к защите Отечества. 
 

№ Наименование мероприятий Сроки Исполнители 

1 
Изучение нормативно-правовых  
документов 

Август Администрация 

2 
Издание приказа о создании группы 
по реализации внедрения норм ВФСК 
ГТО 

Август Администрация 

3 
Мониторинг  состояния здоровья  и 
уровня физической подготовленности 
учащихся 1-11 классов 

Сентябрь 
Медицинский  

работник, учителя 

физической культуры 

4 
Выступление на заседании педсовета 
«О внедрении ВФСК ГТО в школе в 
2020-2021 учебном году 

Август 
учителя физической 

культуры Иваненко 

В.А., Пашнев А.Н. 

5 

Формирование школьной  комиссии 
по приему испытаний ВФСК «ГТО» с 
привлечением специалистов  
муниципального центра тестирования 
ГТО 

Сентябрь Администрация 

6 

Организация индивидуальной 
работы по совершенствованию 
физического развития учащихся, не 
выполняющих нормативы на уроках 
физической культуры 

В течение года 

Учителя физической 

культуры Иваненко 

В.А., Пашнев А.Н., 

Шульгов О.А. 

7 

Организация работы спортивного 
клуба «Олимп» по видам спорта: 

 лапта (мальчики, девочки); 
по видам спорта: 

 футбол (мальчики); 
по видам спорта: 

В течение года 
Учителя физической 

культуры 
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 настольный теннис. 

8 
Принятие тестов ВФСК ГТО  
(зальные виды) 

В течение года 
по четвергам 

с 15:30 

Учителя физической 

культуры 

9 
Участие в муниципальных конкурсах, 
фестивалях ВФСК ГТО, 1 – 11 классы. 

В течение года 
Учителя физической 

культуры 

10 
Оформление и обновление 
информационного  стенда  «ВФСК 
ГТО» 

В течение года 
Учителя физической 

культуры 

11 
Проведение  классных  часов  «ГТО  – 
путь к успеху», 5-11 классы 

Сентябрь-октябрь Классные руководители 

12 
Классный  час  «Наши  друзья  –  
физкультура и спорт», 1-4 классах 

Октябрь Классные руководители 

13 
Соревнования по видам из «ГТО» 3-4, 
5-6 классы, «Легкая атлетика-
королева спорта!» 

Октябрь, май 
Учителя физической 

культуры 

14 
Спортивное мероприятие «Сдаем ГТО 
всей семьѐй», 4-7 классы 

Ноябрь 
Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

15 
Выступление на родительских 
собраниях по продвижению ВФСК 
«ГТО» 

Январь - март 
Учителя физической 
культуры, классные 

руководители 

16 
Праздник «Мы,  как  один, ГоТОвы 
Родине служить!», 5-7 классы 

21.02.2020 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

преподаватель-
организатор ОБЖ 

17 
Квест «Мы ГоТОвы защищать!», 8-9 
класс 

22.02.2020 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

18 
Спортивный праздник  «Папа, 
мама, мы с ГТО нам по пути!», 
3-4 и 5-6 классы 

01.03.2020 

Учителя физической 
культуры, классные 

руководители, 

преподаватель-

организатор ОБЖ 

19 
День здоровья «Спорт, здоровье, 
красота – наши лучшие друзья!» 

Апрель 
Учителя физической 

культуры 

20 Онлайн акция #яГоТОв Май 
Учитель физической 

культуры Величко И.О. 

21 
Размещение информации о ходе 
реализации внедрения 

ВФСК «ГТО» на стенде школы 

В течение года 
Учителя физической 

культуры 

22 
Мониторинг 
продвижения 
ВФСК ГТО 

В течение года 
Администрация, 

учителя физической 

культуры 

23 
Административное совещание по во- 
просу продвижения ВФСК ГТО 

1 раз в квартал 
Администрация, 

учителя физической 

культуры 

https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%8F%D0%93%D0%BE%D0%A2%D0%9E%D0%B2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%8F%D0%93%D0%BE%D0%A2%D0%9E%D0%B2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%8F%D0%93%D0%BE%D0%A2%D0%9E%D0%B2
https://vk.com/feed?section=search&q=%23%D1%8F%D0%93%D0%BE%D0%A2%D0%9E%D0%B2
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