
 

 

 

 



I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1 Законодательная база адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы художественной 

направленности «Волшебные пальчики» для детей с ограниченными 

возможностями здоровья.  

 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Волшебные пальчики» разработана с учетом Конвенции ООН о 

правах инвалидов, Конвенции ООН о правах ребёнка, в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: Конституцией 

Российской Федерации, Федеральным законом РФ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным законом «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 г. № 81); с учетом образовательных потребностей и запросов 

обучающегося с ОВЗ и его родителей, методических рекомендаций по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учётом их особых 

образовательных потребностей (утвержденным МО и Н РФ от 29.03.2016 № 

ВК – 641/09.  

С ребенком с ОВЗ в рамках реализации программы работает педагог-

психолог. Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья 

дополнительного образования в сообществе сверстников и взрослых является 

их неотъемлемым законодательно закреплённым правом и 

основополагающим условием успешной социализации. Обеспечение 



полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в 

доступных видах социальной деятельности закреплено Федеральным 

законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Эта категория детей обладает 

дополнительными образовательными правами на особые педагогические 

подходы и специальные образовательные условия, закреплёнными в ст. 2, 5, 

16, 29, 31 ФЗ № 273.  

Направленность программы: художественная.  

Актуальность программы в том, что при ее реализации используется 

специально подобранные приёмы и методы, позволяющие ребёнку с 

ограниченными возможностями здоровья заниматься продуктивной и 

креативной деятельностью, осознать себя как творческую личность.  

Аутизм рассматривается в качестве одного из наиболее серьезных 

нарушений развития. В последние годы проблемам, связанным с этим 

расстройством, уделяется все больше внимание. Дети с аутизмом 

испытывают разнообразные проблемы. Одной из них является трудности в 

общении. 

Изобразительная деятельность является хорошим средством для 

установления контакта между взрослым и ребенком, а также средством 

коррекции недостатков интеллектуального и эмоционального развития. 

Постепенное вовлечение ребенка в изобразительную деятельность, 

способствует снижению тревоги и делает ребенка более открытым для 

контакта. Благодаря этому, взаимодействие с педагогом-психологом 

аутичного ребенка уже не пугает. Изобразительная деятельность позволяет 

аутичному ребенку (также, впрочем, как и детям с нормальным развитием) 

обогащать свой опыт социального взаимодействия. 

Занятия  по изодеятельности: 

- помогают корректировать основные нарушения; 

- способствуют развитию наглядно-образного мышления, творческого 

воображения, памяти, сенсорного восприятия, глазомера; 



- способствуют развитию мелкой моторики, что в свою очередь благотворно 

влияет на речевые зоны коры головного мозга; 

- способствуют формированию волевых качеств (усидчивости, умения 

доводить начатое дело до конца); 

- воспитывают аккуратность. 

Новизна программы заключается в разработке и реализации 

индивидуального дополнительного образования ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья по изодеятельности в целях включения этих детей в 

общественную жизнь, развития творческих способностей. Занятия по 

программе развивают их эмоциональное восприятие, создают условия для 

реализации личности. 

Основными ценностями данной программы являются: 

- реализация права каждого ребенка на получение дополнительного 

образования в зависимости от его индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

- признание и развитие интересов ребенка; 

- укрепление и охрана здоровья детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- коллективное сотворчество педагога, обучающегося и родителей в ходе 

реализации АДООП. 

Данная программа направлена на: 

- создание условий для реабилитации и развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- организацию эстетического воспитания ребенка; 

- творческое, эстетическое, духовно-нравственное развитие ребенка. 

1.2 Цель реализации АДООП заключается в создании условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающегося с РАС, обеспечивающих формирование жизненных и 

социальных компетенций через общение с миром изобразительного 

искусства. 



Достижение поставленной цели для реализации АДООП обучающихся с РАС 

предусматривает решение основных задач: 

Задачи образовательные: 

- реабилитация детей с ОВЗ средствами изотерапии; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, 

эмоционально-нравственной отзывчивости; 

- умение осваивать новый материал; 

- формирование и развитие устойчивого интереса. 

Задачи развивающие: 

- развитие навыков сознательной регуляции собственного поведения в 

обществе; 

-развитие мотивационной и эмоционально волевой сферы. 

Задачи воспитательные: 

- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств; 

- воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности. 

Задачи адаптации программы призваны решать следующие проблемы: 

- помощь детям с ограниченными возможностями здоровья в формировании 

адекватного представления о социальных ограничениях; 

- организация индивидуального маршрута обучения ребенка, 

ориентированного на его интересы и возможности; 

- помощь родителям в преодолении стереотипов мышления о 

непреодолимости ограничений, накладываемых инвалидностью; 

- оказание психологической помощи детям в развитии навыков общения. 

1.3 Принципы обучения по программе: 

- доступность; 

- наглядность; 

- последовательность; 

- от простого к сложному; 

- системность занятий; 

- воспитывающая и развивающая направленность; 



- учет возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.4 Система и критерии оценок промежуточной и итоговой 

аттестации.  Оценка качества реализации программы «Волшебная 

палитра» включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную 

и итоговую аттестацию. 

Механизмом промежуточной и итоговой оценки результатов, получаемых  в 

ходе реализации данной программы, является мониторинг знаний, умений и 

навыков, который проводится 3 раза в год (сентябрь, декабрь, май). Знания, 

умения и навыки обучающихся оцениваются по 3 бальной системе (3 балла – 

самостоятельное выполнение задания, 2 – с незначительной помощью 

педагога, 1 балл – не справился с заданием или отказ от выполнения).  

Промежуточная аттестация (в декабре) включает в себя: 

- составление альбома лучших работ; 

- проведение выставок работ (в образовательной организации). 

1.5 График образовательного процесса. 

В соответствии с возрастными психофизиологическими особенностями 

категории детей с РАС и расстройствами коммуникативной сферы, а также 

Положением об условиях приема на обучение по программе «Волшебные 

пальчики» принимаются дети в возрасте от 8 лет и старше. 

Срок освоения программы «Волшебные пальчики» составляет 1 учебный год. 

Объем аудиторной учебной нагрузки – 1 академический час в неделю. 

Продолжительность академического часа – 30 минут. 

Форма проведения занятий – индивидуальная. 

1.6  Планируемые результаты освоения программы. 

Минимум содержания адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы художественной 

направленности «Волшебные пальчики» для детей с ОВЗ должен 

обеспечивать развитие значимых для реабилитации, образования, 

социализации, самореализации подрастающего поколения интеллектуальных 



и художественно-творческих способностей ребенка, его личностных и 

духовных качеств. 

Учебно-тематическое планирование. 

Программа рассчитана на детей с РАС 8.4, включает занятия по 

изобразительной деятельности с использованием нетрадиционных техник 

рисования. 

II УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Разделы программы Кол-во часов 

1 Рисование пальчиками 20 

2 Рисование ладонью 13 

 

Календарно-тематический план кружковой работы 

№ 

п/п 

Тема Основные виды учебной 

деятельности 

Кол-во 

часов 

Рисование пальчиками 20 

1 «Мухомор». Рисование 

пальчиками. 

Упражнения в рисовании 

пальчиками. Воспитывать 

аккуратность. Развивать 

воображение и творчество. 

Учить рисовать 

пальчиками точки. 

Развивать мелкую 

моторику. Учить 

равномерно распределять 

пятна на предмете. Учить 

рисовать пальчиком по 

контуру, развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-двигательную 

1 

2 «Ветка рябины». Рисование 

пальчиками. 

1 

3 «Козленок». Рисование 

пальчиками. 

1 

4 «Птицы ягоды клюют». 

Рисование пальчиками. 

1 

5 «В гостях у жирафа». 

Рисование пальчиками. 

1 

6 «Морковка». Рисование 

пальчиками. 

1 

7 «Мой любимый дождик». 

Рисование пальчиками. 

1 



8 «Краски осени». Рисование 

пальчиками. 

координацию. Развивать 

самостоятельность.  

Закреплять представление 

о цвете, форме, величине. 

1 

9 «Новогодняя елочка». 

Рисование пальчиками. 

1 

10 «Снежный ком». Рисование 

пальчиками. 

1 

11 «Маленькой елочке холодно 

зимой». Рисование 

пальчиками. 

1 

12 «Зимние узоры». Рисование 

пальчиками. 

1 

13 «Красный в точечку жучок». 

Рисование пальчиками. 

1 

14 «Цветок для мамы». Рисование 

пальчиками. 

1 

15 «Солнышко». Рисование 

пальчиками. 

1 

16 «Ветка мимозы». Рисование 

пальчиками. 

1 

17 «Гусеницы». Рисование 

пальчиками. 

1 

18 «Одуванчика». Рисование 

пальчиками». 

1 

19 «Бусы для куклы». Рисование  

пальчиками. 

1 

20 «Виноград». Рисование 

пальчиками. 

1 

Рисование ладошкой 13 

21 «Два петушка». Рисование 1 



ладошкой. 

22 «Букет для мамы». Рисование 

ладошкой. 

1 

23 «Золотая рыбка». Рисование 

ладошкой. 

1 

24 «Травка». Рисование 

ладошками. 

1 

25 «Солнышко». Рисование 

ладошками. 

1 

26 «Красивые Цветы». Рисование 

ладошками». 

1 

27 «Бабочка». Рисование 

ладошкой». 

1 

28 «Ежик». Рисование ладошкой. 1 

29 «Медуза». Рисование 

ладошкой. 

1 

30 «Дерево». Рисование 

ладошкой. 

1 

31 «Морские жители». Рисование 

ладошкой. 

1 

32 «Павлин». Рисование 

ладошками. 

1 

33 «Цыпленок». Рисование 

ладошками. 

1 

 

 

2.3 Методы обучения:  

- словесные – устное изложение, объяснение; 



- наглядные – показ материалов, иллюстраций, показ педагогом приемов 

исполнение, работа по образцу; 

- практические – практическая работа, игра. 

Тип занятий: теоретические, практические, комбинированные. 

Формы проведения занятий: урок-сказка, урок-путешествие. 

2.4 Содержание программы. 

Раздел №1. Рисование пальчиками. 

Обучение технике рисования пальчиками. Рисовать пальчиками точки и 

линии. Рисовать пальчиком по точкам. 

Раздел №2. Рисование ладонью. 

Обучение технике рисование ладонью. 

Алгоритм проведения занятий. 

I этап – оргпнизационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии. Содержание этапа: 

организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную 

деятельность и активизация внимания. 

II этап - основной. 

В качестве основного этапа могут выступать следующие: 

1. Усвоение новых знаний и способов действий. Задача: обеспечение 

восприятия, осмысление и первичного запоминания связей и 

отношений в объекте изучения. 

2. Первичная проверка понимания. Задача: установление правильности и 

осознанности усвоения нового учебного материала, выявление 

неверных представлений, их коррекция. 

3. Закрепление знаний и способов действий. Задача: формирование 

целостного представления знаний по теме. Распространенными 

способами работы являются беседа и практические задания. 

III этап – итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 



IV этап – рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Работа с семьей: 

Успешная коррекционная работа с ребенком – аутистом невозможна без 

определенного специального образования родителей. 

Главными принципами ведения этой работы являются: 

- уважительный и демократический характер отношения педагога с семьей 

ребенка-инвалида; 

- охват системой оповещения родителей; 

- участие в педагогическом просвещении родителей всех специалистов 

учреждения; 

- создание условий для посещения родителями занятий с целью 

ознакомления с программой и методами обучения детей и дальнейшего 

закрепления полученных ими знаний в условиях семейного воспитания. 

Вся работа направлена на то, чтобы родители из пассивных наблюдателей 

стали активными участниками воспитания и обучения своих детей. Это 

основная цель педагогического просвещения родителей. 

Родители не менее детей нуждаются в реабилитации, им нужна помощь и 

поддержка, они живут под гнетом социальных и психологических проблем, 

сопутствующих воспитанию ребенка с особыми потребностями. Поэтому 

участие в совместных с детьми занятиях, праздниках дает родителям 

возможность освободиться и от своих проблем, «вырасти» из них и 

перевести отношения в семье на иной уровень. 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Материально-технические условия реализации программы. 

Рабочее место, альбом, пальчиковые краски (безопасны при проглатывании), 

кисти, магнитная доска. 

3.2. Кадровые условия программы. 



Реализация программы «Волшебные пальчики» обеспечивается 

педагогическим работником, имеющим высшее профессиональное 

образование, курсы повышения квалификации, подтвержденные 

сертификатом установленного образца, учитывающим особенности 

психофизического развития обучающихся и состояние их здоровья, 

соблюдающим специальные условия, необходимые для получения 

образования лицами с ОВЗ. 

Литература. 

 1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», ст. 83, от 

21.12. 2012 г.  

2. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного 

образования детей, приказ Министерства образования и науки РФ от 26 июня 

2012 г. N 504/  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

4. Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Баенская Е. Р., Никольская О. С., Либлинг М. М., Костин И. А., Веденина 

М.Ю., Аршатский А. В., Аршатская О. С. Дети и подростки с аутизмом. 

Психологическое сопровождение. – Теревинф, 2008.  

6. Волкмар Ф., Вайзнер Л. Аутизм: Практическое руководство для родителей, 

членов семьи и учителей. - Екатеринбург: Рама Паблишинг, 2014. 8. Грэндин 

Т., Скариано М.М. Отворяя двери надежды. Мой опыт преодоления аутизма, 

перевод Н. Холмогоровой. – М, 1999.   

7. Лич Д. Прикладной анализ поведения. Методики инклюзии учащихся с 

РАС. – М.: Оперант, 2015.  



8. Мамайчук И. И.Помощь психолога детям с аутизмом. СПб., 2007  

9. Ньюмен С. Игры и занятия с особым ребёнком, перевод. Н. Холмогоровой. 

- М, 1999.  

10. Петрова Н. Путешествия с Алисой, или Разбитое зазеркалье. Книга про 

аутизм для родителей, воспитателей, педагогов и психологов. – М.: Диля, 

2010.  

11. Питерс Т. Аутизм. От теоретического понимания к педагогическому 

воздействию. Педагогам-дефектологам. – Владос, 2002.  

12. Казакова Р.Г., Сайганова Т.И., Седова Е.М., Слепцова В.Ю., Смагина Т.В. 

Рисование с детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники 

рисования, сценарии занятий, планирование. – М., 2006 

 


